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Tristeza
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.
desanimado

Tristeza
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aburrido

a4

Tristeza

* 7 challenge ‘o change



.
sombrio

Tristeza

* 7 challenge ‘o change
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cansado

_o /(9

Tristeza

* .7 challenge ‘o change



-
retirado
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A

Tristeza

* 7 challenge ‘o change



.
solitaria

!

Tristeza

* 7 challenge ‘o change



.
infeliz

¢ &

Tristeza

* 7 challenge ‘o change



.
excluido

Tristeza

* 7 challenge ‘o change
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desalentado

O 0

Tristeza

* .7 challenge ‘o change



I
deprimido

&9

Tristeza

* 7 challenge ‘o change



.
miserable
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Tristeza

* 7 challenge ‘o change



T
angustiado

Tristeza

* 7 challenge ‘o change



desesperanzado

Tristeza

* 7 challenge ‘o change



]
desolado

Tristeza

* .7 challenge ‘o change



-
Tristeza

decepcionado
desanimado
aburrido
sombrio
cansado
retirado
solitaria
infeliz
excluido
desalentado
deprimido
nmiserable
angustiado
desesperanzado
desolado

* 7 challenge ‘o change
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seguro

Ocupado
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.
Ocupado

calmado
relajado
sereno
mente abierta
aliviado
satisfecho
enfocado
presente
consciente de
aceptado
conectado
orgulloso
agredecido
entusiasmado
inspirado
seguro

challenge ochange
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N
Felicidad

contenido
pacifico
encantado
alegre
Curioso
confidente
respetado
carinoso
alegre
jugeton
entusiasmado
energetico
extatico
valiente

challenge ochange
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irritado

* .7 challenge +o change



.
molesto
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+
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agravado

* .4 challenge +o change



.
envidioso

* .4 challenge +o change



.
celoso
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critico

* .4 challenge +o change
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frustrado

46
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furioso
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echando humo

* .4 challenge +o change



.
humillado

* .4 challenge +o change



.
indignado

* .4 challenge +o change



irritado
molesto
agravado
envidioso
celoso
decepcionado
critico
ofendido
frustrado
enojado
furioso
echando humo
humillado
indignado

"';q- challenge 4o change
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ansioso
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nervioso
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alarmado
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timido
ansioso
Nervioso
alarmado

"'_‘_ ¥ challenge ‘o change
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comico
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jugueton

.4 challenge o change



.
asombrado

.4 challenge +o change
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aceptado

.4 challenge +o change



.
agridulce

CL

.4 challenge +o change



.
incierto
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. ]
confundido

oJo

.4 challenge o change



. ]
distraido

o

.4 challenge +o change



.
abrumado

(oo’

.4 challenge +o change



alivio
comico
jugueton
asombrado
aceptado

agridulce
incierto
confundido
distraido
abrumado

.4 challenge +o change



Tristeza Ocupado Felicidad Coraje Miedo

decepcionad: Imad, id irritado timido
d imad lajad pacifico molesto ansioso
aburrido sereno e nervioso
sombrio mentajablagta - alarmado
alegre envidioso
cansado
A curioso celoso
satisfecho
retirado | alivio
solitaria comico
presente respetado
infeliz jugueton
consciente de eariiaze
excluido
aceptado "
desalentado s
conectado
deprimido jugeton
| eprm.co. orgulloso

entusiasmado
agredecido S

extatico

valiente

F* challenge 4o change
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frio caliente

¢ Cual es la temperatura
de tus emociones?

"
:‘;ﬁ" challenge 4o change




i

¢, Que emociones estas
sintiendo en este
momento?

¢En qué escala mides
tu emocion?

Fﬂ challenge 4o change




047285

¢ Qué tan rapido se
mueven tus
pensamientos a través
de tu mente?

zﬁh challenge 4o change




@I cmocién >

¢Laintensidad de tu
emocion sube, baja o
permanece igual?

c
iﬁ" challenge 4o change
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EmMGCCIONES

:i-"' challenge 40 change




