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calmado

Ocupado
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contenido

Felicidad



pacifico
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irritado

Coraje



molesto
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timido

Miedo
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alivio

Otros



comico

Otros
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Emociones






¿Cual es la temperatura 
de tus emociones?

caliente 

frío 

frío caliente 



¿Que emociones estas
sintiendo en este

momento? 



¿En qué escala mides
tu emoción? 



¿Qué tan rápido se
mueven tus

pensamientos a través
de tu mente?



¿La intensidad de tu
emoción sube, baja o

permanece igual?

emoción



deténgase

pensar

actuar



buscar
direcciones y
actividades de
la baraja de
cartas 
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